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“La mattina quando vi alzate, fate un sorriso al vostro cuore, al vostro stomaco, ai vostri polmoni, al 
vostro fegato. Dopo tutto, molto dipende da loro.”  

 
THICH NHAT HANH 
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“Dire grazie non è solo una questione di buone maniere. E una questione di buona spiritualità.” 

 
ALFRED PAINTER 
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Impariamo a dire “Grazie,” a Dio, agli altri. Lo insegniamo ai bambini, ma poi lo dimentichiamo! 

 
PAPA FRANCESCO 
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“Dobbiamo essere grati alle persone che ci rendono felici, sono gli affascinanti giardinieri che rendono la 
nostra anima un fiore.” 

 
MARCEL PROUST 
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 “La gratitudine è non solo la più grande delle virtù, ma la madre di tutte le altre.” 

 
CICERONE 
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“Provare gratitudine e non esprimerla è come incartare un regalo e non darlo.” 
 

WILLIAM ARTHUR WARD 
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“Se  la  sola preghiera che dirai mai nella tua intera vita è “grazie”, quella sarà sufficiente.” 
 

MEISTER ECKHART 
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“La gratitudine, è il paradiso di per se stessa.” 
 

RUMI 
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“Nella vita ordinaria noi raramente ci rendiamo conto che riceviamo  

molto di più di ciò che diamo, e che è solo con la gratitudine che la vita si arricchisce.” 
 

DIETRICH BONHOEFFER 
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IL  sentimento di gratitudine è una delle espressioni più evidenti della capacità di amare. 
 

MELANIE KLEIN 
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“La gratitudine, come certi fiori, non cresce in alta quota ma rinverdisce meglio nella 
buona terra dell'umiltà.” 

 
JOSÉ MARTÍ 
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“LA GRATITUDINE È LA MEMORIA DEL CUORE.” 

 
JEAN BAPTISTE MASSIEU 
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“Più riconosci ed esprimi gratitudine per le cose che hai, più cose avrai per cui esprimere gratitudine.” 
 

ZIG ZIGLAR 
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“Il mondo ha abbastanza belle montagne e prati, cieli spettacolari e laghi sereni. Dispone di un numero 
sufficiente di lussureggianti foreste, campi fioriti e spiagge di sabbia. E’ pieno di stelle e di promesse di nuove 
albe e tramonti ogni giorno. Ma ciò di cui il mondo ha più bisogno è gente che apprezzi e ringrazi per questo.”    
MICHAEL JOSEPHSON 
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