DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“LAMATTINA QUANDO VT ALZATE, FATE UN SORRISO AL VOSTRO CUORE, AL VOSTRO STOMACO, AT VOSTRI POLMONT, AL
VOSTRO FEGATO. DOPO TUTTO, MOLTO DIPENDE DA LORD.”

THICH NHAT HANH

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it - |- Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“DIRE GRAZZE NON £ SOLO UNA QUESTIONE D BUONE MANTERE. £ UNA QUESTLONE DT BUONA SPTRTTUALTTA.”

ALFRED PAINTER

Provo aratitudine per:

VALORE ODTERNO:

Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -2 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

[MPARTAMO A DIRE “GRAZLE," ADIO, AGLL ALTRI. L0 INSEGNTAMO AT BAMBINT, MA POT LO DIMENTICHTAMO!

PAPA FRANCESCO

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it -3 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“DOBBTAMO ESSERE GRATL ALLE PERSONE CHE CT RENDONO FELLCT, SONO GLT AFFASCINANTL GTARDINTERT CHE RENDONO LA
NOSTRA ANIMAUN FIORE.”

MARCEL PROUST

Provo aratitudine per:

VALORE ODTERNO:

Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -4 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“[A GRATITUDINE E NON SOLO LA PTU GRANDE DELLE VIRTU, MA LA MADRE D TUTTE LE ALTRE.”

CICERONE

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it -5 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“PROVARE GRATITUDINE E NON ESPRIMERLA E COME INCARTARE UN REGALO ENON DARLD.”

WILLIAM AR THUR. WARD

Provo aratitudine per:

VALORE ODTERNO:

Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -b- Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

"SE LA SOLA PREGHTERA CHE DIRAT MAT NELLA TUA TNTERA VITAT “GRAZIE”, QUELLA SARA SUFFTCENTE.”

MEISTER ECKHART

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it -71- Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“|A GRATITUDINE, E TL PARADISO DI PER SE STESSA.”

UM

Provo aratitudine per:
1
]
j
b
5

VALORE ODTERNO:
Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -8 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

~ "NELLAVITA ORDINARTANOT RARAMENTE CTRENDIAMO CONTO CHE RICEVIAMO
MOLTO DI PLU DI CTO CHE DTAMO, E CHE E SOLO CON LA GRATITUDINE CHE LA VITA ST ARRICCHTSCE.”

DIETRICH BONHOEFFER.

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it -9 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

[L SENTIMENTO DT GRATITUDINE E UNA DELLE ESPRESSTONT PTU EVIDENT DELLA CAPACTTA DT AMARE

MELANIE KLEIN
Provo aratitudine per:

1

]

j

b

5

VALORE ODTERNO:
Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -0 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“[AGRATLTUDINE, COME CERTL FIORT, NON CRESCE TN ALTA QUOTA MARTNVERDISCE MEGLIO NELLA
BUONA TERRA DELL'UMLLTA.”

JOSE mae T

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it - - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“I4 GRATITUDINEE LA MEMORTA DEL CUQRE.”

JEAN BAPTISTE MASSIEU

Provo aratitudine per:

VALORE ODTERNO:

Pensieri sarotartti Controstrateaie

empaticamente.it -2 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“PTURTCONOSCE ED ESPRIMI GRATLTUDINE PER LE COSE CHE HAT, PIU COSE AVRAT PER CUT ESPRIMERE GRATTTUDINE.”

721G ZIGLAR

Provo aratitudine per:

MOMENTO PRESENTE:

empaticamente.it -3 - Firma



DATA GIORNALE DELLA GRATITUDINE

“TL MONDO HA ABBASTANZA BELLE MONTAGNE £ PRATL, CTELT SPETTACOLAR £ LAGHT SERENT. DISPONE DT UN NUMERO
SUFFICIENTE DT LUSSUREGGIANTI FORESTE, CAMPT FIORTTE E SPTAGGE DI SABBTA. E'PLENO DI STELLE E D PROMESSE DT NUOVE
ALBE E TRAMONTL OGNT GIORNO. MA CTO DI CUT TL MONDO HA PTU BISOGNO E GENTE CHE APPREZZT ERTNGRAZL PER QUESTO.”

MICHAEL JOSEPHSON

Provo aratitudine per:

VALORE ODTERNO:

Pensierii sarpotanti Controstrateaie

empaticamente.it -4 - Firme _ __ _ _ __



